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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, liebe Sportlerinnen und Sportler! 
Die Vorstandschaft des Sportvereins hofft, Sie hatten eine ruhige, besinnliche Weihnachtszeit 

und einen angenehmen Rutsch in das neue Jahr. Wir wünschen Ihnen ein gesundes, vor allem 

friedliches und freudvolles 2024. Wir bemühen uns, dass wir zu Ihrer Gesundheit ein bisschen 

beitragen können durch unser umfangreiches Angebot der sportlichen und der 

gesellschaftlichen Art. 

 

Ganz herzlich möchten wir Sie mit folgenden Zeilen einladen zum größten Faschingsereignis 

zwischen Burghausen, Winhöring und Braunau. 

 

MASKENBALL am 03.02.2024  

im Bürgersaal Marktl  mit der Showband Center Stage, 
 Tanzeinlagen der Gruppe Wild Nation, Tombola, Maskenprämierung 
Der Einlass wird um 19:00 Uhr erfolgen. Karten gibt es nur an der Abendkasse. Den 

Eintrittspreis von 10 Euro werden wir wie in den Vorjahren halten können. Die Einnahmen der 

gewohnt reichhaltigen Tombola helfen uns, das hohe finanzielle Risiko mit einem Berg an 

Ausgaben zu minimieren. Danke jetzt schon an die vielen Spender und Gönner! 

 

 
2023 war der Saal brechend voll mit fröhlichen und friedlichen Gästen, die begeistert mitgingen 

beim akrobatischen Auftritt der Tanzgruppe Wild Nation aus Postmünster  und den fetzigen 

Rhythmen der Showband Center Stage. Den Saal wieder so zu füllen, ist sicher eine 

Herausforderung. Unterstützt uns dabei und feiert kräftig mit! 



Fußball-Hallenortsmeisterschaft des TSV Marktl am Samstag, 27.01.2024 
Gespielt wir auf kleine Tore mit drei Feldspielern (kein Torwart). 

Auslosung der Paarungen am Donnerstag, den 25.01.24 um 19:00 Uhr im Sportheim 

1.) Preis für originellsten Team-Namen und Mannschaftsfoto 

Name und Teamfoto werden spätestens bei der Auslosung der Begegnungen als Stick 

abgegeben oder zuvor per mail zugesandt. Eine Jury wählt den Sieger aus. 

2.) Jedes von einer Spielerin erzielte Tor zählt doppelt. 

3.) Eine Mannschaft aus Nichtaktiven erhält folgenden Bonus: 

Drei Spieler des Teams dürfen vor jedem Spiel einen Elfmeter schießen. Wenn einer 

trifft, geht diese Mannschaft mit einem Vorsprung von einem Tor in die Begegnung. 

(Mehr als einen Treffer Vorsprung gibt es nicht. Trifft keiner der drei Schützen 

beginnt das Spiel mit 0 : 0.) 

Nichtaktive = im Jahr 2023 kein offizielles Spiel in einer Herrenmannschaft 

4.) Spielzeit: Festlegung, wenn die Zahl der Meldungen steht, also am Abend der 

Auslosung 

5.) Siegerehrung im Anschluss an das Turnier im Sportheim 

6.) Schiri: Heinz Siegert sen. 

7.) Anmeldungen ab sofort an: rolandstadler52@gmail.com 

Wichtiges von den Schi-und Bergfreunden 

Das Foto dürfte Appetit machen auf einen  tollen Skitag  (oder mehrere). 

Das breite Angebot der Ski- und 

Bergfreunde konnten Sie bereits in 

unserer  Abteilungs-Broschüre 

lesen. Mit 35 Teilnehmern ist der 

Skikurs bereits in vollem Gange. 

Am 27.01.24 findet in Fieberbrunn 

der letzte Kurstag und am 

Nachmittag auch die 

Ortsmeisterschaft statt. 

Rennteilnehmer oder 

Tagesskifahrer können sich noch 

anmelden und die vergünstigten 

Tickets nutzen. Eine 

Schneeschuhwanderung wird am 

24.02.24 organisiert. Mit einem 

ausgebildeten Guide sind wir nähe 

Seegatterl unterwegs und kehren in 

eine Hütte ein. Anschließend wird 

mit einer Fackel in der Hand und auf Wunsch mit einem Schlitten ins Tal zurückgekehrt. Die komplette 

Ausrüstung für diesen Tag ist im Preis inbegriffen. Vom 01. bis 03. März wird noch übers Wochenende 

eine Hütte im Zillertal bezogen. Wer schon einmal Sonnenskilauf im Zillertal erlebte, weiß, was ihn 

hier erwartet.  

Bei der Apres-Ski-Fahrt hat sich der TSV Marktl mit dem TSV Stammham zusammengeschlossen. 

Der Bus startet am 9. März um 6:45 Uhr in Stammham und um 07:00 Uhr in Marktl. Ziel ist die 

Reiteralm. Am Abend wird nach einigen Stunden Einkehrschwung in Apres-Ski-Hütten um 19:00 Uhr 

heimwärts gestartet.  

Weitere Informationen, Preise und Anmeldungen auf der homepage der Schi- und Bergfreunde unter 

www.tsv-marktl.de. 

 

Elke Pleininger  

Abteilungsleiterin 

mailto:rolandstadler52@gmail.com
http://www.tsv-marktl.de/


Die neue Homepage des TSV – www.tsv-marktl.de 

 
Zum 100. Geburtstag im letzten Jahr sollte der TSV eine neue Homepage bekommen. Die bisherige war 

zwar noch nicht 100 Jahre alt, aber dennoch arg in die Jahre gekommen und entsprach in Aufbau, 

Gestaltung und den Möglichkeiten der Pflege nicht mehr den Anforderungen. Unter Koordination durch 

den 2. Vorstand Max Baumgartner wurde mit den Abteilungen ein Konzept entwickelt und von Fred 

Pleininger das gestalterische Design entworfen. Die technische Umsetzung erfolgte dann durch 

Gertrud und Ulrich Angres, die viel Zeit in das Projekt investierten. Vielen herzlichen Dank an die 

Beteiligten für ihr großartiges ehrenamtliches Engagement.  

Es gibt alle wichtigen Informationen und Kontakte zum Verein in einer übersichtlichen Struktur und 

immer wieder aktuelle Neuigkeiten aus dem Vereinsleben. 

Schauen Sie doch einfach mal vorbei!!!    

Fitness- und Gesundheitssport – Neues und Altbewährtes 

Neu und eine attraktive Erweiterung unseres vielfältigen 

Fitness-Angebots ist seit kurzem STRONG NationTM mit 

unserer speziell dafür ausgebildeten Trainerin Steffi 

Sewald.  

STRONG Nation™ ist ein hochintensives Workout, bei 

dem ausschließlich mit dem Eigengewicht des Körpers 

trainiert wird. Es wechseln sich dabei schnelle 

Tempointervalle mit Übungen zum Muskelaufbau ab. 

Angefeuert wirst Du durch eine speziell auf die Übungen 

abgestimmte Musik, die Dich an Deine Ziele bringt. 

Jeden Dienstag um 18.45 Uhr im TSV-Sportheim, 

Einstieg jederzeit möglich 

 
Einen Klassiker des Gesundheitssport-Angebotes im TSV, die Wohlfühlgymnastik, gibt es auch weiter 

im neuen Jahr. Präventions-Übungsleiter Max Baumgartner leitet das Programm seit vielen Jahren. 

Das Trainingsprogramm wirkt den sich aus Bewegungsmangel, einseitigen Belastungen oder 

Fehlhaltungen ergebenden Befindlichkeitsstörungen (z.B. Rückenschmerzen, Nackenverspannungen, 

etc.) und Haltungsschäden entgegen. Das Ziel ist, mit Kräftigungs- und Dehnungsübungen alle Muskeln 

und speziell diejenigen, die man normalerweise nicht beansprucht, zu kräftigen und beweglicher zu 

machen. Entspannungsübungen runden die Übungseinheiten ab. Das Angebot ist für Frauen und Männer 

jeden Alters geeignet, die etwas für ihr körperliches Wohlbefinden tun wollen. Auch Neueinsteiger und 

sonst sportlich nicht so Aktive können sehr gut mitmachen, denn alle Übungen können in verschiedenen 

Anforderungsstufen und unter individueller Anleitung gemacht werden, so dass keiner überfordert wird. 

Jeden Donnerstag um 19.15 Uhr im TSV-Sportheim. 

 

Max Baumgartner, 2. Vorstand 

 

 

Gesamtverantwortlich für dieses Heft: Roland Stadler, 1. Vorstand 



Erste Ortsmeisterschaft im 

Hallenfußball – 41 Jahre ist 

das her! Bei den Zweit-

platzierten (damals „Turner“) 

fehlt auf dem Bild Hubert 

Gschwendtner. 

Das heurige Turnier 

organisieren Roland Stadler 

und Max Gschwendtner. Sie 

hoffen, die Zahl der teil-

nehmenden Mannschaften 

wieder in die Nähe der alten 

Bestmarken bringen zu können 

(1983 zwölf Teams, 2023 

leider nur fünf). 

 

2023: Hallen-Ortsmeister 

Kaltenhauser Max nimmt 

für sein Team den Pokal 

entgegen, überreicht von 

Abteilungsleiter Gassner 

Christoph und 1. Vorstand 

Roland Stadler.  

Vor wenigen Wochen 

übergab Gassner auch die 

Leitung der Abteilung 

Fußball in die Hände von 

Max Kaltenhauser. Beiden 

ist zu danken für sechs 

Jahre Leitungsarbeit dem 

Christoph, für die 

Bereitschaft zum Start in das anspruchsvolle Amt dem „Kalte“. 

 

Wenn Sie beim Ball Tanzpartner suchen: Es gibt eine Riesenauswahl. Es müssen also nicht 

unbedingt die beiden Charmeure im rechten Bild sein. Übrigens: Ein Sonderpreis bei der 

Tombola wird ein Abend mit Seemann Karl-Heinz an der Tankstellenbar sein 


